
JEET KUNE DO - KALI

GIORNO MARTEDI' GIOVEDI'

PALESTRA FRACASTORO BETTELONI

DALLE 19.00 2° ANNO 2° ANNO
ALLE 20.30

DALLE 20.15 AVANZATI AVANZATI

ALLE 21.45

KUNG FU SHAOLIN

GIORNO LUNEDI' MERCOLEDI'

PALESTRA BETTELONI BETTELONI

DALLE 18.00 2° ANNO e 2° ANNO e 

ALLE 19.30 AVANZATI AVANZATI

DIFESA PERSONALE FEMMINILE

GIORNO LUNEDI' MERCOLEDI'

PALESTRA CATULLO CATULLO

ORARIO DALLE 19.30 19.30

ALLE 20.30 20.30

MAE MAI MUAY THAI

GIORNO LUNEDI' MERCOLEDI'

PALESTRA CATULLO CATULLO

ORARIO DALLE 20.30 20.30

ALLE 22.00 22.00

ORARI 2011/2012


